
DØGN- OG HELÅRSÅPENT

Adgangskortet gjelder utmark 
- fjell, skog, hei, strand, myr o.l. 

Adgangskortet gjelder ikke innmark 
- dyrka mark, hager, tomt o.l.

Det forutsettes at du ikke skader naturen 
eller er til sjenanse for grunneier eller  
andre brukere.
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ADGANGSKORT
TIL NORSK NATUR



ALLEMANNSRETTEN
er adgangskortet til norsk natur og gir:

- Rett til fri ferdsel til fots i utmark
- Rett til å sykle og ri på fjellet, og på stier i og til 

utmark i lavlandet
- Tilgang til gratis bad (i sjø, vann og elver)
- Fri tilgang til VIP sitte- og hvileplasser med 

utsikt og mulighet for strandlinje
- Fri bruk av ski i løssnø og preparerte løyper
- Rett til å nyte medbrakt mat og drikke
- Fri adgang til bær- og soppbuffet
- Sjøfisk til alle og ferskvannsfisk til barn under 

16 år (forutsetter fiskelykke med stang)
- Fri overnatting - men ikke nærmere bebodd 

hus eller hytte enn 150 meter og begrensa til 
to døgn i lavlandet

- Hund tillatt i alle naturrom - men følg 
bestemmelser om båndtvang

Reinholdspersonalet er på tur
- ta med egen søppel hjem.

Allemannsretten, som på visse vilkår gir alle rett til ferdsel, 
opp hold og høsting i utmark, uavhengig av hvem som 
er grunneier, er nedfelt i Friluftsloven. Her gis en forenkla 
framstilling. 
Les mer på   
https://www.miljodirektoratet.no/for-private/friluftsliv-og-
allemannsretten

https://www.miljodirektoratet.no/for-private/friluftsliv-og-allemannsretten



